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F6 - Kind und Trauma
Wie entsteht ein Trauma, wie zeigt es sich und wie kdnnen Padagogen traumatisierte
Kinder unterstiitzen

Zielgruppe: Erzieher/innen und Padagogen

Inhalte:

e Wie entstehen Traumata

e Welche Arten von Traumata gibt es?
e Reaktionen des Gehirns auf traumatische Erlebnisse
e Wie zeigen sich Traumata?

e Was brauchen traumatisierte Kinder?

Ziel der Fortbildung:

Immer wieder haben Erzieher/innen und Padagogen mit Kindern zu tun, die in ihrer
Entwicklung durch traumatisierende Erlebnisse gepragt sind und sich dadurch auch haufiger
auffallig verhalten.

Dieses Seminar soll lhnen helfen, die verschiedenen Arten von Traumata kennenzulernen,
das Thema Trauma mehr zu verstehen und ein Repertoire zu haben, um betroffene Kinder
besser unterstitzen zu kdnnen.

Zeitrahmen / Kosten:

1 Tag, 9.00 bis 16.30 Uhr

600€/ pro Tag

Gebuhr pro Gruppe (max. 16 Personen) inkl. umfangreiche Unterlagen
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